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Apstrakt: Deca ranog Skolskog uzrasta provode vise sati dnevno u sede¢em
polozaju i potrebno ih je angazovati u pogledu fizicke aktivnosti. lako su skoro svi
upoznati sa opasnostima koje proisti¢u nekretanjem, koren fizicke neaktivnosti
krije se u odsustvu navike za redovnim vezbanjem. Upravo te navike sti¢u se
od najranijeg uzrasta, detinjstva. Poznavanje razvojnih karakteristika dece
sa kojom se radi predstavlja znacajan element pri planiranju, programiranju i
realizaciji rekreativnih aktivnosti dece ranog Skolskog uzrasta, kako bi fizicka
aktivnost imala pozitivno dejstvo. Veliki deo populacije dece mladeg Skolskog
uzrasta u danasnje vreme nije fizicki aktivan, pa je neophodno izna¢i one
rekreativne sadrzaje sa kojima se deca nisu sretala kako bi se i na taj nacin
pokusali zainteresovati. Odavno je poznato da se igrom dolazi do intelektualnog,
moralnog i fizickog razvoja deteta. Bitno svojstvo igre je da je ona sama sebi cilj.
Kroz igru se dete socijalizuje, uci da uvazava drugog i ponasa se po pravilima.
Dete je u igri konstruktivnije, preduzimljivije, slobodnije od straha od posledica,
vise se daje i angazuje. Jedan od mogucih rekreativnih sadrzaja koji se kroz
igru moze sprovoditi u radu sa decom ranog $kolskog uzrasta su i modifikovane
igre preuzete iz realnog aikidoa: Klecece aikidoke, Polukruzna hvatalica,
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Guranje i Kotrljajuca trka. Njihovim uvrs¢ivanjem u rekreativne sadrzaje dece
ranog Skolskog uzrasta doprinosi se obogacivanju lepeze aktivnosti koju mogu
realizovati.

Kljuéne reéi: rekreacija, deca, realni aikido, rani skolski uzrast

UvVOD

Rani skolski uzrast veoma je znaéajan period u decijem razvoju i
drustvena odgovornostje dase ovomuzrastu posveti velika paznja. Hipokinezija,
gojaznost, hipertenzija, posturalni poremecaji i drugi poremecaji su sve vise
prisutni kod dece ranog $kolskog uzrasta. Zivot Eoveka u savremenim, urbanim
uslovima je stati¢an i udaljen od prirode.

Deca u ovom uzrastu su takode deo takvog nacina Zivota i na njih se
narocito odrazavaju posledice nedovoljnog kretanja i sve manje prisutnih
fizickih aktivnosti. Svako dete ima potrebu za kretanjem i neophodno mu je
omoguciti da tu potrebu zadovolji kroz razli¢ite fizicke aktivnosti. Deca ranog
Skolskog uzrasta provode vise sati dnevno u Skolskim klupama u sedecem
polozaju i potrebno ih je angazovati u pogledu fizicke aktivnosti uz postovanje
anatomsko-fizioloskih zakona njihovog razvoja, kao i psiholoskih osobina za
taj uzrast.

U danasnje vreme deca sve viSe vremena provode ispred racunara, sve
manje se krecu, Sto pre svega dovodi do deformacija ki¢menog stuba (Ivanovic,
2013). Davno je uoceno da fizicka aktivnost ima uticaja na zdravstveno stanje
pojedinca, da odredene fizicke vezbe povoljno uticu na kvalitet zivota. Danasnji
nacin zivota moze da se opiSe kao sedentarni, jer je vecina populacije fizicki
neaktivna. Nedovoljninivo aktivnog kretanja je oznacen terminom hipokinezija,
koja je glavni uzrok za pojavu tzv. hipokinetskih bolesti. Upravo ta fizicka
neaktivnost, u kombinaciji sa drugim nepovoljnim faktorima savremenog
zivota (kao Sto su stres, nepravilna ishrana i sl.), moze da dovede do mnogih
oboljenja. Osoba koja je fizicki aktivna ima duzi prosecni zivotni vek i manju
stopu oboljevanja u odnosu na osobu koja je fizi¢ki neaktivna (sedentarna), kao
1 manji rizik od iznenadnog umiranja (Ostoji¢, 2000).

Da bi se sprecio nastanak hipokinetskih bolesti, covek bi trebalo da
pronade sebi odgovarajucu fizicku aktivnost. Sve vise se izbegavaju aktivnosti
koje su teske i preterano zamaraju, koje nisu prilagodene pojedincu i njegovim
licnim potrebama, i koje mu, tokom njihovog izvodenja ne pomazu da se
on dobro oseca. Stoga bi vezbaé trebalo da sprovodi onu aktivnost koja mu
moze pomoc¢i da poboljsa kvalitet dnevnih aktivnosti, da doprinese ostvarenju
njegovih individualnih fizickih potencijala i ono Sto je veoma bitno posebno u
periodu ranog skolskog uzrasta je da dete uziva u njoj.

16 5



D. Matavulj, S. Milosavljevi¢, Predrag Lazarevié, A. Ivanovski:
MOGUCNOST PRIMENE SPECIFICNIH IGARA REALNOG AIKIDOA
U REKREACIJI DECE RANOG SKOLSKOG UZRASTA

lako su skoro svi upoznati sa opasnostima koje proisti¢u nekretanjem,
koren fizicke neaktivnosti krije se u odsustvu navike za redovnim vezbanjem.
Upravo te navike stiCu se od najranijeg uzrasta, detinjstva. Sport i fizicka
aktivnost razvijaju svest o sebi, a smanjuju anksioznost i stres. Dete uci kako
pobedivati, ali i prihvatati poraz, uci se fer pleju, kako u igri, tako i u zivotu,
razvija prijateljstvo... Sa vaspitnog stanovista neophodno je decu konstantno
usmeravati ka tome da se njihov moralni razvoj ostvaruje ne samo tokom igre
ili vezbe, ve¢ stalno (Ivanovi¢, 2014).

Program koji se sprovodi kroz sport kod dece takode razvija i razlicite
vestine. Navike stecene od ranog detinjstva ostaju za citav zivot i tesko se
menjaju. Prijatan umor nakon fizicke aktivnosti obezbeduje detetu brz i lak
san koji uz poboljSanje cirkulacije krvi u mozgu i veéeg dotoka kiseonika
omogucuje bolju i duzu koncentraciju, lakSe savladivanje nametnutih zadataka,
ubrzaniji proces razmisSljanja i kombinatorike, te lakSe prihvatanje svake
vrste izazova. Sve to rezultira pozitivnim stavom ka mogucim problemima i
zivotu uopste. Vaspitno-obrazovne ustanove po svojoj funkceiji i ulozi treba da
obezbede najpovoljnije uslove za psiho-fizi¢ki razvoj dece. Pored svakodnevnih
aktivnosti dece, koje su odredene planom i programom S$kolskih ustanova
koje izmedu ostalog obuhvataju i aktivnosti iz oblasti fizickog vaspitanja, u
programske sadrzaje Casova fizickog vaspitanja mogu se uvrstiti i specificne
igre koje se po sportskim klubovima borilackih vestina uveliko upraznjavaju
upravo u ranom Skolskom uzrastu. Specifi¢ne igre realnog aikidoa mogle bi
da nadu svoje mesto upravo u tim institucijama, ali i u svim drugim u kojima
se planski, organizovano uz zadovoljenje neophodnih kadrovskih i prostorno
tehnickih moguénosti ova vrsta aktivnosti moze nesmetano realizovati.

KARAKTERISTIKE DECE RANOG SKOLSKOG UZRASTA I
ZNACAJ IGRE U TOM UZRASNOM DOBU

Poznavanje razvojnih karakteristika dece sa kojom se radi predstavlja
znacajan elemenat pri planiranju, programiranju i realizaciji rekreativnih
aktivnosti dece ranog Skolskog uzrasta, kako bi fizicka aktivnost imala
pozitivno dejstvo na organske sisteme i na organizam u celini. Posebno treba
uvaziti ¢injenicu da treba dobro poznavati i uvazavati karakteristike razvoja
pojedinih sistema, jer su individualne mogucénosti svakog deteta ponaosob
definisane njegovim genetskim kodom, pa se aktivnost moze odvijati
isklju¢ivo u tom rasponu.

U periodu ranog Skolskog uzrasta oblikuju se odnos prema zivotnim i
radnim aktivnostima, uspostavlja se kriticki i objektivan odnos prema sebi,
prema drugima i okolini, i gotovo da se zakljucuje razvoj nekih sposobnosti,
osobina, telesnih sistema i organa.

= 17



SPORT - Nauka i Praksa, Vol. 4, Nel

Kada je u pitanju fizicki razvoj, deca u ovom periodu izrastu po nekoliko
centimetara i postaju nekoliko kilograma tezi. Sve do ulaska u pubertet, visina
i tezina decaka je veca nego kod devojéica. U ovom periodu deca postaju
fizicki sve snaznija, kicma jaca, kosti su krupnije, grudni ko$ razvijeniji, ali
kostani sistem je jos$ uvek u procesu formiranja i veoma je elastican. Nervni
sistem je manje razvijen nego kod odraslih, ali je tezina mozga skoro ista kao
1 kod odraslog ¢oveka. Sa osam godina se zavrsava rast velikog mozga i on
doseze svoju konac¢nu veli¢inu, ali se njegove funkcije i dalje razvijaju. Ukupna
relativna povrsina koze dece je ve¢a nego kod odraslih $to uti¢e na dodavanje
toplote, pa je zato jako vazno da za vreme fizickih aktivnosti budu ,,lagodnije*
obucena i da temperatura prostora u kom se vezba bude tome prilagodena.

Sto se motornog razvoja ti¢e u ovom uzrastu dolazi do primetnog
motornog razvoja brzine reagovanja i pokreta, koordinacije, ravnoteze,
sposobnosti bacanja, hvatanja, skakanja, kretanja uopste. Pokreti su brzi,
tacniji, precizniji, sigurniji i snazniji. Ovaj period trebalo bi iskoristiti za
upraznjavanje koje ¢e stimulisati razvoj prethodno navedenih sposobnosti.

Intelektualni razvoj dece u ranom Skolskom uzrastu karakterise
progresivno povecanje intelektualnih sposobnosti: pamcenje, misljenje,
logi¢ko rezonovanje, sposobnosti ucenja, itd. Razvija se eksteroceptivna i
proprioceptivna osetljivost, Sto decu ¢ini spremnijom da prihvate sportski
trening i uspesno usvajaju sportske motorne vestine.

Kod dece u ranom skolskom uzrastu je vazno ista¢i promene proistekle
usled emocionalnog i socijalnog razvoja. Emocionalni zivot dece postaje
bogatiji, emocionalna stanja manje podlozna promenama nego u predskolskom
uzrastu. Javljaju se nova emocionalna iskustva vezana za Skolu, vrsnjake i
sportsku aktivnost.

U ovom periodu su deca veoma vesela, vedra, samopouzdana,
optimisti¢na, aktivna, a posebno su osetljiva na svoje neuspehe, nepravde,
ponizavanja 1 ismejavanja. Ovo je vreme intenzivnog socijalnog razvoja,
prilagodavanja vrsnjacima i prosirivanja kruga prijatelja. Ucenje, igra i sport
postaju osnovne detetove aktivnosti. Sve viSe se pojavljuje interesovanje za
sport koje dovodi do masovnog ukljuc¢ivanja dece u skolske i vanskolske
sportske aktivnosti. Osnovni razlozi zasto se deca u ovom uzrastu ukljucuju u
sportsunjihove potrebe za druzenjem, zabavom, uzivanjemu igri, uzbudenjem,
postignuéem, povecanjem samopostovanja, takmicenjem i poredenjem sa
drugima. U ovom periodu deca ulaze u fazu intenzivne socijalne komparacije,
kada se direktno usmeravaju na poredenje svog izvodenja i sposobnosti sa
izvodenjem i sposobnostima druge dece, pa Cak i sa odraslima, za razliku
od predskolske dece, koja su isklju¢ivo usmerena na autonomne standarde
uspesnosti, ovladavanje sredinom 1 testiranje svojih sposobnosti nezavisno
od drugih. Mnoga deca ulaze u sport upravo iz verovanja da ¢e baveci se
sportom postati snaznija, brza, jaca, spretnija, hrabrija. Detetu je vrlo vazno
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da ga druga deca prihvate u igri, da ga uvazavaju i da ga vole. Deca ovog
uzrasta vole da istrazuju u okviru svojih moguénosti kretanja, te teze novim,
nestereotipnim kretanjima i pokretima.

Odavno je poznato da se igrom dolazi do intelektualnog, moralnog i
fizickog razvoja deteta (Ivanovi¢, 2014). Bitno svojstvo igre je da je ona sama sebi
cilj. Igre imaju zajednicke karakteristike: sloboda (igrac se ne moze primoravati),
izdvojenost (ograniCena vremenskim i prostornim granicama), neizvesnost
(tok 1 ishod ne mogu se predvideti), materijalna neproduktivnost (ne doprinosi
materijalnom prosperitetu), propisanost (postoje odredbe koje na momenat
ukidaju standardna pravila i uvode nova), fiktivnost (pracena specificnom sveséu
o nekoj drugoj realnosti ili potpunoj nerealnosti u odnosu na tekucéi zivot).

U igri dete upoznaje samoga sebe, sebe u svom okruzenju. To ga
upucuje na nove aktivnosti pomocu kojih razvija sposobnosti, stvaralastvo,
radne navike, moralne i estetske norme, izrazava emocije. Vazno je naglasiti
da je jedna od najizrazenijih potreba dece ranog Skolskog uzrasta — potreba za
igrom. Tokom igre deca brze donose resenja §to doprinosi razvoju misljenja i
brzine motoricke reakcije na vidne i slusne nadrazaje (Ivanovi¢, 2014).

Kroz igru se dete socijalizuje, uci da uvazava drugog i ponasa se po
pravilima. Prihvatanje pravila, takode, doprinosi prevazilazenju egocentrizma,
jer pravila koja vaze za sve vaze i za pojedinca, i obrnuto. Igra omogucuje
eksperimentisanje kakvo nije moguce u svakodnevnom zivotu i zbog toga je,
izmedu ostalog, privlacna.

Dete je u igri konstruktivnije, preduzimljivije, slobodnije od straha od
posledica, vise se daje i angazuje.

REALNI AIKIDO I
SPECIFICNE IGRE U REALNOM AIKIDOU

Realni aikido je autenti¢na srpska borilacka vestina koja je proistekla
iz tradicionalnog aikidoa (Milosavljevi¢, Matavulj i Truni¢, 2013). Osnovna
postavka realnog aikidoa je da se efikasno savlada napadac, a da se pri
tom fizicki ne povredi. U pitanju je defanzivan, izuzetno fleksibilan sistem
odbrambenih tehnika, ¢ije su osnovne karakteristike: uklapanje u protivnikov
napad, kontinuitet izvodenja tehnike i potpuna zavrsna kontrola napadaca
(Milosavljevi¢ & Vracarevic, 2011).

Osniva¢ realnog aikidoa Zzeleo je da se ovakvim treningom ovlada
odbrambenim tehnikama koje ¢e biti primenljive u realnim Zivotnim
situacijama. Realni aikido nasao je svoje mesto i u trenaznom procesu u
okviru specijalne obuke pripadnika vojske, policije i telohranitelja. Jedan od
najvaznijih smerova delovanja realnog aikidoa, svakako je rad sa najmladima,
koji se sprovodi kroz specijalni program, pod nazivom ,,Igrom do majstorstva“.
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Program je prilagoden psihofizickim sposobnostima dece od 5 do 12 godina
(Vracarevie, 2007).

U realnom aikidou, preciznije u pomenutom programu “Igrom do
majstorstva”, igre predstavljaju veoma vazan sadrzaj trenaznog procesa.
Njihovim upraznjavanjem razvijaju se pre svega bazitne motoricke i
funkcionalne sposobnosti, sposobnosti klju¢ne za realni aikido, ali se i
ucvrséuju socijalne veze medu ¢lanovima grupe.

Cilj ovog rada je opisivanje modifikovanih igara koje se koriste u
realnom aikidou, kako bi se iste mogle koristiti u rekreaciji dece ranog
Skolskog uzrasta koja ne treniraju realni aikido. Pomenutim igrama utice
se ne samo na specificne motoricke i bazi¢ne sposobnosti, ve¢ se kod dece
pospesuje borbenost, samopouzdanje, snalazenje, a dolazi i do privikavanja
na pobedu i poraz. Posebno je vazno istaci da ove igre kod dece dovode do
vedrog raspolozenja, $to se na treninzima redovno uocava. U ovom radu
su predstavljene pojedine igre koje se koriste u realnom aikidou, tj. njihove
modifikovane varijante namenjene rekreaciji dece ranog $kolskog uzrasta.

Klecece aikidoke su igra koja se obavezno realizuje na prostoru
prekrivenom strunjacama ¢ije dimenzije zavise od broja ucesnika i mogu
se menjati. Jedan aikidoka se nalazi u klece¢em polozaju i postavljen je
u centar kruga koji moze biti razli¢itog precnika. Ostale aikidoke nalaze
se rasporedene po obodu kruga krecuci se na kolenima, bez zaustavljanja
imaju zadatak da prelaze deonicu od svog mesta na obodu kruga do centra
kruga. Vezbac¢ koji se nalazi u sredini kruga ima zadatak da krecu¢i se
na veoma malom prostoru oko 1m2, izbaci iz ravnoteze i primora nekog
od vezbaca koji mu prilazi da nekim drugim delom tela osim kolenom,
potkolenicom i stopalom dodirne strunjacu. Tek nakon toga vezbac koji je
bio izbacen iz ravnoteze dolazi na poziciju u centar kruga i zauzima mesto
onoga ko ga je destabilizovao, dok vezbac iz centra kruga dolazi na poziciju
onoga ko je bio na obodu kruga. Vazno je naglasiti da se destabilizacija
moze izvrsiti iskljuc¢ivo hvatom rukama za ramena, pri ¢emu onaj koji biva
uhvaéen za ramena ne sme da koristi ruke kako bi se odbranio, ve¢ jedino
kretanjem na kolenima moze da se udalji od vezbaca koji pokusava da mu
narusi ravnotezu. Pobednik je onaj koji je najmanji broj puta bio izbacen iz
ravnoteze prema unapred utvrdenom trajanju igre. Ovom igrom se pre svega
postiZze poboljSanje ravnoteze, ali se vezbaci uce i kretanju na kolenima.
Misi¢i trupa su posebno angazovani, pogotovu u situaciji kada vezbac
pokusava da odrzi ravnotezni polozaj dok drugi vezba¢ drze¢i mu ramena
pokusava da ga izbaci iz ravnoteze.

Polukruzna hvatalica je igra koja je po svojim pravilima sli¢na decijoj
igri “Suga”. Jedan vezbac juri ostale vezbace pri ¢emu onaj koji biva uhvacen
preuzima zadatak onoga koji ga je uhvatio, tj. on ima zadatak da stigne nekog
od vezbaca. Ono §to je posebno karakteristicno za ovu igru su ne pravolinijsko
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ve¢ polukruzno kretanje, u realnom aikidou opisano kao “korak okret, mali
okret” Pomenuto kretanje iz levog stava izvodi se tako Sto vezba¢ desnom
nogom pravi polukruzni pokret prema napred za 180 stepeni i postavlja je
ispred leve noge, sto odgovara delu kretanja nazvan ,,korak“. Nakon toga
levom nogom pravi polukruzni pokret povlace¢i nogu prema svojim ledima
za 180 stepeni, Sto odgovara delu kretanja nazvan ,,okret*. Na kraju se rotira
oko svoje ose za 180 stepeni, pri cemu osu rotacije ¢ine pete ispitanika, $to
odgovara delu kretanja nazvan ,,mali okret”. Suprotne radnje vezbac vrsi
ukoliko se nalazi u desnom stavu. Isklju¢ivo pomenutim kretanjem, mogu se
kretati i vezbac koji pokusava da stigne ostale, ali i oni vezbaci koji od njega
beze. Ovom igrom se razvija sposobnost kretanja atipicnim polukruznim
pokretima donjih ekstremiteta, karakteristicnim za realni aikido. Agilnost
kao motoricka sposobnost takode se razvija ovom igrom.

Guranje je igra pri kojoj se dva vezbaca nalaze u levom stavu stojeci
jedan naspram drugog na rastojanju dovoljnom da svojim dlanovima mogu
dohvatiti partnerov lakat opruzene ruke. Desna ruka kako jednog, tako i
drugog vezbaca se nalazi na desnom boku, dok im je leva ruka postavljena
ispred trupa, blago povijena u zglobu lakta i bridom dlana (ne prstima)
okrenuta ka partneru. Tokom ove igre vezbaci se ne smeju kretati, ve¢ moraju
ostati u mestu pokusavaju¢i da svojom levom rukom ne menjaju¢i ugao u
zglobu lakta i ne hvatajuci partnera, ve¢ ga iskljucivo gurajuci levom rukom
destabilizuju. Isto se izvodi i iz desnog stava, pri cemu je desna ruka ta kojom
se tezi destabilizaciji partnera. Ovom igrom se jacaju misi¢i ramena i ruku, ali
se podstice i razvoj ravnoteze.

Kotrljajuca trka je igra pri kojoj vezbaci pokusavaju da svako u svojoj
liniji, na strunjacama, za Sto krace vreme dode do cilja krecuci se iskljucivo
kolutom u napred. Vezbadi se nalaze na bezbednom rastojanju jedan od drugog
i na zvucni signal izvodeéi kolutove unapred kreéu se ka cilju. Pobednik je
onaj koji prvi stigne do cilja. Duzina deonice koju vezbaci treba da predu
na pocetku treba da bude manja, a kasnije se povecava. Kako bi moguénost
povrede bila svedena na najmanju moguéu meru, ovoj igri treba da prethodi
dobro usvojena vestina izvodenja koluta napred od strane svih ucesnika. Kako
nekoliko uzastopnih kolutova unapred dovode do privremene vrtoglavice,
neophodno je da nakon stizanja na cilj vezbaci bez ustajanja neko vreme ostanu
u sede¢em polozaju. Pomenutom igrom jacaju se pre svega misic¢i ruku i vrata.

ZAKLJUCAK
Deca ranog skolskog uzrasta usled sedentarnog nacina zivota sve
viSe su izlozena bolestima danaSnjice. Stoga je neophodno iznaci takve

rekreativne sadrzaje koji ¢e odgovarati pomenutom uzrastu kako potrebom,
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tako i slozenos¢u kretnih struktura. Prilikom planiranja, programiranja i
realizacije programa rekreativnih aktivnosti namenjenih deci ranog skolskog
uzrasta, neophodno je uvaziti anatomsko-fizioloske zakone njihovog razvoja,
kao i psiholoske osobine karakteristiéne za taj uzrast. Davno je uoceno da
fizicka aktivnost ima uticaj na zdravstveno stanje pojedinca. lako jedan deo
populacije dece ovog uzrasta redovno trenira neki od izabranih sportova,
dobar deo pomenute populacije nije fizicki aktivan, pa je neophodno iznaci
one rekreativne sadrzaje sa kojima se deca nisu sretala kako bi se i na taj nacin
pokusali zainteresovati. Kroz igru se dete socijalizuje, u¢i da uvazava drugog i
ponasa se po pravilima. Prihvatanje pravila, takode, doprinosi prevazilazenju
egocentrizma, jer pravila koja vaze za sve vaze i za pojedinca, i obrnuto. Igra
omogucuje eksperimentisanje kakvo nije moguée u svakodnevnom zivotu
i zbog toga je, izmedu ostalog privlacna. Dete je u igri konstruktivnije,
preduzimljivije, slobodnije od straha od posledica, viSe se daje i angazuje.
Jedan od mogucih rekreativnih sadrzaja koji se moze sprovoditi u radu sa
decom ranog Skolskog uzrasta su i modifikovane igre preuzete iz realnog
aikidoa. Opisom modifikovanih igara iz realnog aikidoa Klecec¢e aikidoke,
Polukruzna hvatalica, Guranje i Kotrljajuca trka doprinosi se obogac¢ivanju
lepeze aktivnosti koju mogu realizovati sa decom ranog skolskog uzrasta.
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